Mein Freudenknuffel

Gefiihls-Tagebuch
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Gehe aufg**

Platz fiir ein Bild von DIR und Deinem Knuffel!
Mal mich, oder bitte Mama oder Papa, ein Foto von
Dir und Knuffel zu machen und auszudrucken.

Dein Name
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Hier kannst Du noch viel
mehr Tagebuchblatter
herunterladenl

Hallo Dul \_/ﬂ
Ich bin Dein Freudenknuffel -

und dies ist Dein ganz eigenes Buch! Hier kannst Du Sachen reinmalen, die Dir Freude machen.

Wie war heute mein Tag? Male mich an!

So kann Deine Seite aussehen!

Weif3t du was? Jeden Tag passiert etwas Schones! Manchmal etwas Grof3es - wie Pfiitzenspringen.

Manchmal etwas Kleines - wie Sonnenschein auf Deiner Nase. Auch wenn mal was doof war:
Es gibt immer etwas Gutes. So wie der Regen kommt, bevor der Regenbogen da ist!

Mir kannst du alles erzahlen - wenn Du frohlich bist oder wenn Du traurig bist. Abends kannst du mit
Mama oder Papa kuscheln und tiberlegen:

» Was war heute schén?

» Wann hast du gelacht?

» Wofiir sagst du .Danke"?

Wenn etwas doof war, mal es auf und steck es in meine Tasche. Oder kniillst es zusammen und wirfst es

weg - dann ist's aus dem Kopf! In deinem Buch sammelst Du schéne Dinge. Vielleicht machst Du auch
eine Schatzkiste - mit Steinen, Blattern oder anderen Kostbarkeiten.

Los gehts! Viel Spaf3 beim Entdecken all der tollen Dinge, die Dich gliicklich machen!

Dein Freund Knuffel

,+Hier wohnt die Wut” -
Unterstiitzung bei
Arger und Frust.

Blaues Ohr:

~Wenn die Welt
dunkler erscheint” -
Hilfe bei Unsicherheiten
und Traurigkeit.
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»Dankbarkeit fihlen” -

Achtsamkeit fur all die schénen '

Dinge im Leben. \-/‘Y

Kleine Tasche vorne:

»Platz fiir Sorgen” -
Ein sicherer Ort fiir das, was belastet.

~Wo das Leben wohnt” -
Freude festhalten, damit

I
\_/ das Gliick bleibt.

GroBe Tasche hinten:

»Schétze das Leben” -

Ein Behalter fur positive Erinnerungen.

Das ist heute passiert:  Ich traume fiir morgen von:
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Wie war heute mein Tag? Das ist heute passiert:
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Datum
Gab es heute was das doof war? * 9
Dann erzéhle oder male es hier oder schreibe es auf ein separates ‘ ® “
Blatt, damit Du es dann zerkniillen kannst. .
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‘SO '? .Hey, lass uns tiberlegen! Wann hast Du heute gekichert?
] Was hat Dein Herz hiipfen lassen? Und wofiir méchtest Du Danke sagen?”
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So freudenknuffelig war mein Tag heute:
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Gute Nacht lieber Tag!
Ich freue mich auf morgen.
Ich kuschle mich jetzt mit meinem Freuden-Knuffel ein und tréume von:
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