
15,95 €
inkl. MwSt. · zzgl. Versandkosten

Eure Vorteile
Sofort einsatzbereit: Armband überstreifen und fertig.

Bleibt am Handgelenk: nichts kullert weg, nichts geht verloren.

Leise im Einsatz: stört weder Morgenkreis noch Tischgruppe.

Schnell gereinigt: Silikon einfach abwaschen.

Fünf Farben im Set: jedes Kind erkennt sein eigenes wieder.

Ruhe ins System bringen – mit einem Armband, das die Hände
beschäftigt

Ihr kennt das: Der Morgenkreis läuft, alle sitzen. Und zwei Hände suchen sich trotzdem etwas zu tun. Am Teppich, am
Ärmel, am Nachbarn. Nicht aus Trotz, sondern weil der Körper Bewegung braucht, während der Kopf zuhören soll.

Genau da setzen die Handanker an. Weiches Silikon mit spürbarer Struktur, das die Finger beschäftigt, ohne Krach zu
machen. Der Unterschied zu losem Zappelmaterial: Das Armband bleibt am Handgelenk. Es rollt nicht unter den Tisch,
wandert nicht durch die Reihe und ist nicht nach zwei Tagen verschwunden. Und ganz nebenbei lernen Eure Kinder etwas,
das weit über den Vormittag hinausreicht: zu merken, wann die Unruhe kommt, und selbst etwas dagegen zu tun.
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Ruhe-Armband
„Handanker“ 5er Set
Unruhige Hände, unruhiger Kopf: Fünf taktile
Silikonarmbänder, die Kindern beim Zuhören und
Konzentrieren helfen. Einfach überstreifen,
ertasten, zur Ruhe kommen. Ohne Vorbereitung,
ohne Störgeräusche.

Artikelnummer 5048

Produkt-
datenblatt
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Achtsamkeit entsteht hier im Tun, nicht durch Ermahnen.

• Kein Erklärbedarf: Kinder verstehen sofort, was zu tun ist.

• Immer griffbereit: Das Armband ist da, wenn die Unruhe kommt.

• Robust im Alltag: Silikon hält Ziehen, Drehen und Dauereinsatz aus.

• Für die ganze Gruppe: Fünf Stück reichen für die Kinder, die gerade Unterstützung brauchen.

Eine Idee für Euren Alltag: Legt die Armbänder in eine Schale an einen festen Platz. Wer merkt, dass es gerade zu
viel wird, holt sich eines – so entscheiden die Kinder selbst, wann sie eine Pause brauchen.

Passend zur Themenwelt Emotionen und soziale Beziehungen.

Groß & Klein berichten von diesen Erfahrungen

Kinder erleben, dass sie sich selbst beruhigen können, ohne dass jemand sie darauf hinweisen muss. Und Ihr gewinnt
Momente zurück, in denen Ihr sonst zum dritten Mal „setz dich bitte richtig hin“ gesagt hättet. Dass abends auch mal ein
Armband am Handgelenk einer Erzieherin landet, ist völlig normal.

Gebt Euren Kindern die Chance, Achtsamkeit zu erleben – ganz ohne Vorbereitung.

Weitere Einblicke

Produktdetails
Artikelnummer 5048 Inhalt 5 taktile Armbänder

Durchmesser 8 cm Material Silikon

Farben Blau, Grün, Orange, Violett, Gelb Primäre Förderung Selbstregulation, Taktile
Wahrnehmung, Konzentration

Gewicht 120 g
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Wir wünschen Euch viel Freude damit!
Habt Ihr Fragen, ob der Artikel zu Eurer Gruppe passt? Ruft uns
einfach an. Wir beraten Euch gern persönlich und ehrlich.

Herzlich, Maika & Manfred Wittmann
und das ganze Mawi-Team aus Hitzhofen

Direkt zum Artikel im Shop
mawi-spiele.de/Ruhe-Armband-Handanker-5er-Set

Beratung: +49 8458 33530 (DE) · +43 7205 16339 (AT)

Stand: 12.10.2026. Alle Preisangaben freibleibend; maßgeblich sind die im Shop angezeigten Preise zum Zeitpunkt der Bestellung. Aktuelle Preise und

Verfügbarkeit findet Ihr immer tagesaktuell im Shop.
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